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Venahdys ja
nyrjahdys

Verenpurkauma,
mustelma

Niska-, hartia-, selka-
seka iskiaskipu

Tenniskyynarpaa,
golfarin ranne,
jannetuppitulehdus

Nivelrikko, nivelku-
luma, reumakipu

Luunmurtuma

Lievat palovammat,
auringon polttama iho

Rasituskivut ja lihasten
jannitystilat

Lasten kasvukivut

Kylmageeli

Levita 3-6 tunnin valein,
1-14 vrk ajan

Levitd 3-6 tunnin valein,
1-14 vrk ajan

Kaytto oireiden mukaan
tarvittaessa 3-6 tunnin
valein. Myds jatkuvaan
kayttoon

Levita 3-6 tunnin valein,
1-14 vrk ajan tai kayttod
myds tarvittaessa

Kaytto tarvittaessa
alentamaan turvotusta ja
lievittamaan kipua

Kaytto tarvittaessa alen-
tamaan turvotusta

Kaytto kuten Sport Spray

Kaytto oireiden mukaan
tarvittaessa 3-6 tunnin
valein. Myds jatkuvaan
kayttoon

Kaytto oireiden mukaan
tarvittaessa 3-6 tunnin
valein. Ennaltaehkaisyyn
iltaisin.

Valitse oikea IcePower

Plus MSM kylmégeeli

Kayttod oireiden mukaan
tarvittaessa 3-6 tunnin
valein; erityisesti pitkit-
tyneeseen kipuun

Levita 3-6 tunnin valein,
1-14 vrk ajan tai kayttod
myds tarvittaessa

Kaytto oireiden mukaan
tarvittaessa 3-6 tunnin
valein; erityisesti jatku-
vaan kayttoon

Kaytto oireiden mukaan
tarvittaessa 3-6 tunnin
valein; erityisesti pitkit-
tyneeseen kipuun.

Sport Spray

Lievissa vammoissa
ensiapuun, muuten kuten
kylmageeli

Lievissa vammoissa
ensiapuun, muuten kuten
kylmageeli

Kayttd kylmageelin tavoin

Kayttod kuten kylmageeli
tai elastisen hengittavan
siteen kanssa

Kaytto tarvittaessa
alentamaan turvotusta

Ensiapuun, jatkossa
tarvittaessa noin 3 tunnin
valein

Kaytto oireiden mukaan
tarvittaessa 3-6 tunnin
valein. Myds jatkuvaan
kayttoon

Kaytto oireiden mukaan
tarvittaessa 3-6 tunnin
valein. Ennaltaehkaisyyn
iltaisin.

Kylmaspray

Ensiapuun suihkuta max
5 s. kerrallaan 30 s. valein

Ensiapuun suihkuta max
5 s. kerrallaan 30 s. valein

Ensiapuun suihkuta max
5s. kerrallaan 30 s. valein

Ensiapuun suihkuta max
5 s. kerrallaan 30 s. valein

Pikakylma- tai
monikayttod
kylmapakkaus

Ensiapuun tai tarvittaessa,
jatkohoito kylmageelilla
tarpeen mukaan

Ensiapuun tai tarvittaessa,
jatkohoito kylmageelilla
tarpeen mukaan

Akuutissa vaiheessa
kylmégeelin kanssa
vuorotellen 1-3 vrk

Akuutissa vaiheessa
kylmageelin kanssa
vuorotellen 1-3 vrk

Kaytto tarvittaessa,
alentamaan turvotusta ja
lievittamaan kipua

Ensiapuun

Ensiapuun

Arthro creme - nivelille

Hiero voidetta 1-2 kertaa

paivassa kuukauden ajan.
Myds jatkuvaan kayttoon.

Ennaltaehkaisyyn

Noin 1-2 viikon
kylmahoitojen jalkeen
pitkittyneen kivun
jatkohoitoon

Noin 1-2 viikon
kylmahoitojen jalkeen
pitkittyneen kivun
jatkohoitoon.




