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+ Unikalny krem na ztagodzenie
roznych
probleméw ze stawami (np. bal
lub obrzek stawow)

+ Skomponowany specjalnie w
celu tagodzenia bélu i obrzeku
matych stawéw np. w palcach

+ Efekt chtodzenia w oparciu o
mentol i olejek eukaliptusowy jest
wzmocniony

przez glukozamine, chondroityne

i MSM, ktore s3 niezbedne dla

zachowania dobrej kondyciji
awow. 8

ints
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Stosowanie:

For

Krem Ice Power Arthro Creme jest unikatowym kremem do
leczenia réznych problemow stawéw. Efekt chtodzacy kremu Ice
Power jest wzmocniony przez glukozamine, chondroityne i MSM,
ktére sg niezbedne dla zachowania stawow w dobrej kondycji.
Nalezy wmasowaé krem w obszar bolacych stawow 2 - 3 razy
dziennie. Dla najlepszych rezultatéw zaleca sie stosowanie kremu
przez okres co najmniej jednego miesiaca. Nalezy unika¢ kontaktu
z oczami i ustami. Produkt przeznaczony jest wytacznie do uzytku
zewnetrznego.

Informacje ogélne:

+ Olejki mentolowy i eukaliptusowy schtadzaja tkanki w
rejonie stawow i w ten sposob tagodza bél i obrzek.
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+ Chondroityna jest naturalnym budulcem tkanki
chrzestnej i smaruje powierzchnie stawéw.

+ Glukozamina jest substancja naturalnie wystepujaca w
organizmie cztowieka. Spotkaé ja mozna we wszystkich
tkankach tacznych. Odgrywa istotna role w zachowaniu dobrej
kondycji stawow.

+ MSM zmniejsza stan zapalny i napiecie migsniowe i
LT zmniejsza béle miesni oraz poprawia krazenie krwi. MSM
dziata przy redukcji tkliwosé migéni i stawsw, w
przywracaniu zdrowia w stanie stresu i nagtym zmeczeniu
miesni.

www.icepower.fi

Opakowanie 60 g


http://www.icepower.fi/

Efekty stosowania
zimnego zelu w chorobie

zZwyrodnieniowej stawow

Doktor nauk medycznych Olavi Airaksinen, profesor nadzwyczajny (Szpital Uniwersytecki w
Kuopio, Kuopio, Finlandia); lek. med. Nils Kyrklund, mgr Anneli Sikkut; lek med. Jukka

P. Kouri
Tto:

W literaturze istnieje kilka badan
potwierdzajacych zastosowanie terapii
cieptem lub zimnem w chorobie
zwyrodnieniowej stawow (OA) reki. W
terapii cieptem stosowano gtdwnie

miejscowo kremy z kapsaicyna lub woski.

Podczas kilku badan, w przypadku
choroby zwyrodnieniowej stawdw, byty
rowniez stosowane zimne okfady.

Cel

Celem tego badania byta ocena
stosowania nowej zelowej formuty u
pacjentow cierpigcych na chorobe
zwyrodnieniowa stawow reki.

Projekt

Otwarta proba kontrolna.

Pacjenci

58 pacjentow (10 mezczyzn i %

kobiet) z chorobg

zwyrodnieniowg, palcow z

bélem lub obrzekiem. Srednia

wieku leczonych pacjentow (o]

wynosita 65 lat. Rozpoznanie % :

choroby zw £
y zwyrodnieniowej Tl

.

stawow reki zostato dokonane

For joings

za pomoca oceny klinicznej <§ £
i potwierdzone zdjeciami %
rentgenowskimi.

Metody kliniczne

Do grupy badanej wiaczono pacjentow,
ktorzy odczuwali bol o dtugosci powyzej 40
mm, wedtug wizualnej skali analogowej
VAS, oraz obrzek i sztywnos¢ stawow
palcow. Bol byt oceniany wedtug skali VAS,
w spoczynku i w ruchu. Rowniez mobilnosc i
funkcje byty oceniane przez VAS.
Wypetniono réwniez kwestionariusz HAQ.
Wszystkie te oceny zostaty wykonane przed
badaniem, i po dwéch oraz 4 tygodniach
obserwacji.

Pacjentom zalecano uzywanie kremu do
stosowania miejscowego, zawierajacego
chtodzacy mentol, inne sktadniki, a takze
glukozamine, siarczan chondroityny i MSM
(Ice Power Arthro Creme, Fysioline Ltd,
Pharma, Finlandia). Zalecono, aby stosowac
krem dwa razy na dobe na stawy rak.

Skala

Najwyzszy
poziom
bez bl bélu

Rezultaty

Zwiekszona mobilnos$¢ stawdw podczas
pierwszych dwach tygodni stosowania o
19,5% i po czterech tygodniach leczenia
nawet 0 35%.

Bol zmniejszyt sie z 64 mm (w spoczynku), do
41 mm, po 4 tygodniach na koncu badania.
Codzienne radzenie sobie w domu zmniejszyto
sie 2 0,64 do 0,53 w ciggu dwdch tygodni i do
0,36 na koncu badania. Srednia
niepetnosprawnosci wedtug HAQ wynosita
0,66 na poczatku i zmniejszyta sie do 0,62 po
2 tygodniach i do 0,42 odpowiednio po 4
tygodniach obserwaciji.

Konkluzje

Ten prosty zel chtodzacy do stosowania
miejscowego przynidst ulge w umiarkowanym
bolu i zmniejszyt niepetnosprawnos¢ stawéw bez
wyraznych zdarzen niepozadanych.
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