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Cel:

Zele chtodzgce sguzywane przez setki tysiecy pacjentéw w dziedzinie sportu i medycyny pracy. Subiektywna
skutecznosc jest dobrze udokumentowana. Nie zbadano jednak obiektywnej zmiany temperatury i czasu trwania
oddziatywania na leczony obszar.

Metody:

U 6 zdrowych oséb dorostych zarejestrowano temperature powierzchni
prawego miesnia vastus lateralis za pomocg 8 czujnikdw termicznych
przyklejonych na granicy i 2 na $rodku powierzchni skéry o wymiarach 6 x 12
cm (na zamoéwienie VTT, Finlandia). 6 czujnikéw zastosowano réwniez na
obszary zewnetrzne i do lewej nogi.

Temperature rejestrowano réwnoczesnie z odlegtosci 60 cm co minute (3 s,
czestotliwosé prébkowania 25 Hz) przy uzyciu medycznego systemu obrazowania
na podczerwien IR (Thermidas Ltd., Finlandia). Obraz zostat wykonany na |
poczatku badania i podczas chtodzenia tego obszaru, gdy na skére zastosowano ¥
standardowg ilos¢ zelu chtodzgcego (IcePower, Fysioline, Finlandia).

Rezu Itaty: Rysunek 1: Zimny zel (Finlandia IcePower, Fysioline,)
> Bardzo dobre chiodzenie zostat zastosowany na obszar 12 x 6 cm na powierzchnie

powierzchni pokrytej zelem bogznq prawego ud_a. Obraz ugplqy p_odczewem jest
. . . . pobierany natychmiast po natozeniu zimnego zelu.

(sreqnlo (I: 4 SLo’pnle Ce|3!uszahn63 Przypadek 1, IR — obrazy w odstepie Przypadek 2, IR — obrazy w odstepie

powierzchni skory o wymiarac

x 12 cm na ktérg zaaplikowano
zimny zel) byto widoczne u
wszystkich oséb.

» Wzgledna dynamiczna zmiana 2 min
temperatury (doktadnos¢
obserwaciji co 0,02 stopni
Celsjusza) byta podobna w 95%
przypadkéw, zaréwno dla
czujnikéw powierzchniowych, jak i
w odpowiadajgcym obszarze
obrazéw IR. p<0.05).

» Maksymalny efekt pojawit sie
10-15 min po aplikacji, a
wymierny czas trwania efektu
wynosit od 60 do 90 minut

» Zaobserwowano rowniez

srednie ochtodzenie o 1 stopien
ponizej kolana, w okresie 22 min ps
rejestrowania: 60-90 minut. \

Whnioski:
Wplyw Zelu chtodzgcego zweryfikowany przez dwie niezalezne metody jest miejscowy, ewidentnie dochodzi nawet do
kilku stopni C i trwa przez okoto 1 godzine. Zachowanie $redniej i temperatury bocznej strony uda moze by¢ zwigzane
z kompensacyjnymi mechanizmami krgzenia po zastosowaniu zimnego zelu i gwarantuje prowadzenie dalszych

badan.
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